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RAZIONALE

La medicina di genere rappresenta un approccio innovativo e
indispensabile per comprendere e gestire le patologie in modo più
efficace, considerando le differenze biologiche, ormonali e socio-
culturali tra i generi. Questo congresso si pone l’obiettivo di
approfondire le peculiarità della medicina di genere nell’ambito
dell’endocrinologia e della diabetologia, due discipline fortemente
influenzate da fattori legati al sesso e al genere. La prima giornata,
dedicata all’endocrinologia di genere, esplorerà tre ambiti di grande
rilievo: l’ipofisi, la tiroide e il metabolismo osseo. L’asse ipotalamo-
ipofisario e le patologie tiroidee mostrano differenze significative tra
uomini e donne, sia in termini di incidenza che di manifestazioni
cliniche, mentre il metabolismo osseo rappresenta un campo di
studio chiave per comprendere le influenze ormonali nelle diverse
fasi della vita. La seconda giornata sarà focalizzata sulla diabetologia
di genere, con particolare attenzione al diabete di tipo 1, al diabete
di tipo 2 e all’obesità. È ormai noto come il sesso influenzi non solo la
fisiopatologia del diabete, ma anche la risposta alle terapie e le
complicanze associate, richiedendo un approccio personalizzato
per ottimizzare gli interventi terapeutici e ridurre le disuguaglianze di
trattamento Pertanto, il razionale scientifico del congresso risiede
nell'approfondimento delle differenze di genere nell’endocrinologia e
nella diabetologia, al fine di promuovere una gestione clinica più
personalizzata e mirata, basata sulle specificità biologiche, ormonali
e socio-culturali che influenzano l’insorgenza, la progressione e il
trattamento di queste patologie.

MODERATORI E RELATORI

Dott.ssa Auriemma Renata
Simona
Dott.ssa Cipponeri Elisa
Prof.ssa Colao Anna Maria
Dott. Cusini Claudio
Prof.ssa D’Addio Francesca
Dott. Di Filippo Luigi
Dott.ssa Ferrulli Anna
Prof. Folli Franco
Prof.ssa Fugazzola Laura
Prof. Foschi Diego
Prof. Gazzaruso Carmine

Prof. Giustina Andrea
Dott. Losa Marco
Dott. Massarini Stefano
Prof. Mauri Giovanni
Dott.ssa Orsi Emanuela
Dott.ssa Radaelli Maria Grazia
Dott. Trevisan Matteo
Prof. Trevisan Roberto
Prof. Valenti Luca Carlo Vittorio
Prof. Vettor Roberto 
Prof.ssa Vujosevic Stela
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

VENERDÌ 11 APRILE 2025

13:30-14.00: Saluto dell’Amministratore Delegato di Multimedica
Dott. Daniele Schwarz 
Benvenuto + Introduzione: Prof. Livio Luzi
Preside della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli
Studi di Milano Prof. Aldo Bruno Giannì
Direttore Scientifico MultiMedica Prof.ssa Paola Cornelia Maria
Muti

“ENDOCRINOLOGIA DI GENERE”
Moderatori: Prof.ssa Anna Maria Colao, Dott.ssa Renata Simona Auriemma

SESSIONE 1: IPOFISI
14:00 – 14:30: Prolattinomi e genere. Prof Andrea Giustina 
14:30 – 15:00: Tumori ipofisari e genere. Prof. Marco Losa 
15:00 – 15:30: GH e genere. Dott. Luigi Di Filippo

SESSIONE 2: TIROIDE
15:30 – 16:00: Noduli benigni e genere. Dott. Claudio Cusini 
16:00 – 16:30: Termoablazione. Dott. Giovanni Mauri 
16:30 – 17:00: Tumori della tiroide e genere. Prof.ssa Laura Fugazzola/Dott.
Matteo Trevisan 

17:00-17:30: Coffee break

SESSIONE 3: OSSO
17:30 – 18:00: Esperienze di pratica clinica quotidiana. Dott.ssa Maria Grazia
Radaelli 
18:00 – 18:30: Vitamina D e genere. Dott. Stefano Massarini
18:30 – 19:00: Terapia farmacologica e genere. Dott.ssa Anna Ferrulli 
 
SPECIAL LECTURE
19:00 – 19:30: Steatosi epatica: novità terapeutiche. Prof. Luca Vittorio
Carlo Valenti

SABATO 12 APRILE 2025

“DIABETOLOGIA DI GENERE”
Moderatori: Prof. Franco Folli, Dott.ssa Emanuela Orsi

SESSIONE 1: DIABETE TIPO 1
9:00 – 9:30: HTA e genere. Dott.ssa Elisa Cipponeri 
9:30 – 10:00: Endocrinologia e genere. Prof.ssa Francesca D’Addio 
10:00 – 10:30: Nefropatia e genere. Prof. Roberto Trevisan 
10:30 – 11:00: Retinopatia e genere. Prof.ssa Stela Vujosevic 
11:00 – 11:20: Coffee break
SESSIONE 2: DIABETE TIPO 2
11:30 – 12:00: Nuove terapie del Diabete di Tipo 2 e genere. 
Prof. Franco Folli 
12:00 – 12:30: Differenze di genere nelle patologie
cardiovascolari. Prof. Carmine Gazzaruso 
12:30 – 13:00: Basalizzazione insulinica e genere. Dott.ssa
Emanuela Orsi
SPECIAL LECTURE
13:00 – 13:30: “Riorganizzazione UO Endo-Diabe in modalità
genere-specifica”. Prof. Livio Luzi
SESSIONE 3: OBESITA’
13:30 – 14:00: Fisiopatologia dell’obesità. Prof. Roberto Vettor
14:00 – 14:30: Chirurgia bariatrica e genere. Prof. Diego Foschi 
14:30 – 15:00: Obesità e terapie innovative. Dott.ssa Anna Ferrulli
CONCLUSIONI
Prof. Livio Luzi
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REGISTRAZIONE E ACCESSO

DA EFFETTUARSI PRIMA O CONTESTUALMENTE ALL’INIZIO DEL CORSO ECM (LA MANCATA ISCRIZIONE AL CORSO PRIMA DELL’INIZIO DELLO
STESSO COMPROMETTERÀ LA POSSIBILITÀ DI COMPILAZIONE DEI QUESTIONARI)

 
1. Collegarsi all’indirizzo: https://res.summeet.it

2. In caso di primo accesso: creare l’account personale, cliccando su  “REGISTRAZIONE”
  In caso di utente già registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza): potrà utilizzare le stesse credenziali che utilizza per l’ accesso a  
fad.summeet.it

3. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM ECM 604-443217

4. Sarà possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di gradimento entro 3 giorni dal termine del corso (il test si riterrà superato con     
    almeno il 75% di risposte corrette)
HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potrà contattare l'help desk via mail alla casella attiva: helpdesk@summeet.it

ECM (Educazione Continua in Medicina) CODICE ECM: 604-443217
Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito nel programma formativo 2025 l’evento “ENDO-DIABE 2025: MEDICINA DI GENERE PER
L’ENDOCRINOLOGO” assegnando n° 10 crediti formativi. L’evento formativo è destinato a n° 85 Medici Chirurghi (discipline: Endocrinologia, Geriatria,
Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina interna, Medicina generale (Medici di famiglia), Reumatologia, Infermieri, Biologi, Dietisti. Il rilascio della
certificazione dei crediti è subordinato: alla corrispondenza tra la professione del partecipante e quella cui l’evento è destinato, alla partecipazione
all’intera durata del corso, al superamento del test di apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette e compilazione del questionario di
gradimento (entrambi compilabili in piattaforma online, fino a 72 ore dopo il termine del corso).

OBIETTIVO FORMATIVO – 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

SUMMEET Srl
Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese
Tel. 0332 231416 - Fax 0332 317748
info@summeet.it - www.summeet.it
Provider ECM n° 604

REEVOLUTION GROUP 
V.le Coni Zugna, 5 - 20144 Milano
Tel. 0239 541370 - info@reevolutiongroup.it
www.reevolutiongroup.it

CON LA SPONSORIZZAZI0NE NON CONDIZIONANTE DI
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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